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BØRN OG SEKSUALITET 
Børnelivs seksualpolitik 

 
Formålet med en seksualpolitik i Børneliv:  
Vi ønsker i Børneliv at skabe åbenhed og tryghed i forhold til forældre om et emne, der kan være svært at 
snakke om. Ligeledes ønsker vi i personalegruppen at skabe en synlig tryghed over for os selv og hinanden i 
vores professionelle arbejde med børnene. Ikke mindst ønsker vi at skabe en tryghed og forståelse omkring 
børnenes seksualitet i deres samvær med hinanden.  
 
Definition af børns seksualitet:  
Seksualitet hos børn handler om nysgerrighed, da børn ikke er bevidste om seksuelle følelser, og ikke har en 
seksuel begrebsverden. Det er derfor vigtigt at understrege, at sex og seksualitet ikke skal forveksles med 
hinanden. Derfor drejer seksualitet hos børn sig om nysgerrighed, kildren, følelser og fornemmelser i 
kroppen.  
WHO’s definition på seksualitet: ”… Seksualitet er så meget mere. Det er, hvad der driver os til at søge 
kærlighed, varme, og intimitet. Den bliver udtrykt i den måde, vi føler, bevæger os på, rører ved og bliver rørt 
ved. Det er ligeså meget dette at være sensuel, som at være seksuel.”  
 
Fælles holdninger/regler for personalets samvær med børnene:  
1. Vi har fortrinsvis åbne døre, når vi er ude på badeværelset med børnene, både når vi hjælper børn på 
toilettet, skifter bleer og har børn i bad. Der kan dog være behov for at skærme barnet.  

2. Vi kan være alene med børnene i det omfang det virker naturligt herunder også sovebørn, hvor døren er 
lukket og gardinerne er trukket ned.  

3. Når der kommer nyt personale, er det vigtigt, at den nye er kommet godt ind i huset, før de sendes alene 
med børnene på tur eller i soverummet. Den nye skal have opbygget en relation til børnene først. Det er 
vigtigt for os, at den nye også selv er tryg ved situationen.  

4. Vi viser, at vi kan lide børnene og giver knus og krammere. Kys på munden er forbeholdt familien. Vi siger 
f.eks. til børnene, at kys må de gemme til forældrene.  

5. Vi omtaler kønsorganer og kropsdele som tissemand, tissekone, numse og bryster.  

6. Vi indbyder ikke selv til at snakke om seksuelle handlinger med børnene, men hvis børnene spørger, giver 
vi en børnevenlig men ærlig forklaring. Afhængig af spørgsmålet/situationen kan en børnebog om emnet 
benyttes.  

7. Vi er offentlige personer, så vi skal være opmærksomme på, at vores påklædning ikke virker stødende på 
andre. Tøjet skal dække over- og underkrop.  

8. Når vi leger med vand om sommeren eller er i svømmehallen, har personalet alm. anstændigt badetøj på.  

9. Vi har børnebøger om seksualitet til rådighed i institutionen, som kan inspirere til dialog/samtale med 
børn.  

10. Vi behandler kønnene ligeværdigt.  
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Fælles holdninger/regler for børnenes samvær med hinanden:  
1. Vi lærer børnene, at hvis de skal skifte tøj, der kræver, at de er nøgne, er det noget, man gør ude på 
badeværelset (eller i garderoben hvis der ikke er plads på badeværelset).  

2. Børnene må gerne have døren lukket, mens de er på toilettet, og det skal respekteres af de andre børn.  

3. Det er i orden, at børn er nysgerrige på egen krop, undersøger den og evt. ”onanerer”. Hvis vi oplever det, 
fortæller vi barnet, at det er noget, det kan gøre, når det er alene.  

4. Børnene må gerne kigge på hinandens kønsdele og være nysgerrige, men ikke røre. F.eks. ved tøjskift eller 
toiletbesøg. Vi tager hensyn til barnets blufærdighed.  

5. Børnene må gerne lege kysselege, hvor de kysser hinanden (ikke på kønsdele).  

6. Børnene skal have badebukser eller minimum have underbukser på, når vi lege med vand.  

7. Hvis vi oplever, at nogen børn overskrider andre børns grænser, støtter vi barnet i at få sagt fra, og sørger 
for at det ”krænkende barn” forstår vigtigheden i, at et stop/nej bliver respekteret.  
 
 
 
 


