
 

Børnelivs Solpolitik. 

Vi følger vores solpolitik i sommerhalvåret, for at sikre at ingen børn eller voksne, i vores 

institution oplever at bliver, røde, forbrændte og/eller solskoldede. 

• Søge skytte, f.eks. under træer/overdækning/solsejl, når det er muligt. 

 

• Vi planlægger mulighed for skygge ved udendørs aktiviteter midt på 

dagen. 

 

• Midt på dagen, sætter vi lege og socialt samvær i gang, på steder med 

skygge. 

 

• De børn der har brug for at bære solhat, hjælper vi med at huske det. 

 

• Vi smører børnene med solcreme (mindst faktor 15 – gerne faktor 30) efter 

de har spist frokost, eller er stået op efter middagssøvn. 

 

• Forældrene informeres om, at det er deres ansvar, at børnene er smurt 

med solcreme hjemmefra. 

 

• Alle børn smøres med solcreme, medmindre det kan dokumenteres, at de 

ikke kan tåle det. 

 

• Institutionen indkøber solcreme. Det er op til hver enkelt afdeling, om de 

vil opfordre forældrene til at hjælpe med til at betale for solcremen. 

 

• Man kan have sig egen solcreme med, hvis der er gyldige grunde herfor. 

 

• Husk: vi voksne er rollemodeller. 


